
23. 赤ちゃんの 1 ヶ月健診 

赤ちゃんの１ヶ月健診【予約制】 

生後２８～４０日の間で受けるようにしてください 

 

１．日 時      火曜日 水曜日  12：30～（時間厳守）（各曜日 ３名まで） 

                      ※都合により、おこなわない日があります    

２．場 所      小児科外来 

３．持ち物     ① 母子（親子）健康手帳 ⇒ 表紙に赤ちゃんの名前を必ず記入してください    

② 赤ちゃんの保険証・乳幼児医療費助成カード 

③ 診察券    

④ 1ヶ月健診問診票 

⑤ オムツ・（ミルク）・（タオル）・おくるみ（またはバスタオル） 

 

４．予 約     予約センターで予約を取ってください 

             予約センター（01654-3-0489） 

予約受付時間 １３：３０～１６：３０ 

診察券の登録番号を確認することがありますので手元にご用意ください。診察券

がない赤ちゃんは、退院時に母子健康手帳に貼ったネームバンドをご確認くださ

い。遅くても希望される日の１週間前までには予約をお願いします 

 

５．当 日     診察券がない赤ちゃん 

          赤ちゃんの名前が入っていない診察券をお持ちの方  

            ↓↓↓ 

1番窓口で赤ちゃんの名前の診察券を作ってもらい、受診手続きをします 

            ↓↓↓ 

          小児科外来窓口に診察券、母子（親子）健康手帳、問診票を提出します 

※赤ちゃんの名前の診察券をお持ちの方は、自動再来受付機で受診手続き可能です。 

 

   お母さんも同じ日に 1ヶ月健診を受けられる場合は、まず小児科外来へお越しください 

外来窓口でお母さんの１ヶ月健診があることを伝え、産婦人科外来へ行ってください 

６．健診内容 

（1） 身体計測（身長・体重・頭囲）、１２：３０～ 

（2） 腎臓超音波検査（腹部エコー室）１３：００～ 

（3） 医師の診察１３：３０～ 

★お願い★ 

・授乳やオムツ交換は産婦人科外来横の授乳室を利用できます 

   ・母子（親子）健康手帳内の「便色の確認の記録」の記載をしてきてください 

・当日キャンセルの場合は、必ず小児科外来へ連絡して下さい 


