
15. 母親学級のご案内 
 

 

                母親学級のご案内 

   

当院の母親学級は出産を迎える妊婦さんの交流の場にもなっております。 

ご主人や産後のサポートをしてくださるご家族の方の参加も大歓迎です。 

 妊婦さんはもちろん、ご家族皆さんで赤ちゃんを迎える準備をしましょう。 

 

開催は以下の通りです。 

＜日時＞ 第２火曜日 14：00～16：00 

     第４火曜日 14：00～16：00 

＜場所＞ 当院２階 講義室 

＜内容＞ 

★第２火曜日（妊娠２８週以上の方） 

おっぱい編：おっぱいのメリット、おっぱいの出る仕組み、おっぱいのあげ方・実践など 

小児科医：生まれてくる赤ちゃんについて  

 

★第４火曜日（妊娠３０週以上の方） 

お産編：お産の仕組み・経過、ＬＤＲ室の見学、分娩台体験など 

産科医師：妊娠中・お産のお話 

 

 


