
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  内容 担当 

4/26（木） がんの標準治療って、どんなもの？ 
緩和ケア認

定看護師 

5/31（木） 
検査結果、内容がわかりにくいときはありま

せんか？ 

臨床検査技

師 

6/28（木） リンパの流れ、気にしていますか？ 作業療法士 

7/26（木） 
食べなれた食品で、おいしく栄養補給す

る！ 
管理栄養士 

8/30（木） 
抗がん剤の副作用と上手に付き合うに

は・・・ 

がん化学療

法認定看護

師 

9/2７（木） 
民間療法、やってもいいの？しない方がい

いの？ 
社会福祉士 

10/25（木） 
ああ辛い、便秘と下痢。繰返すときも、連

続する時も。 

緩和ケア認

定看護師 

11/29（木） 
ビタミン剤とサプリメント、気になる疑問はあ

りませんか？ 
薬剤師 

12/27（木） 
症状も見た目のことも。皮膚や爪、毛髪の

ケア、情報交換しませんか？ 

皮膚排泄ｹｱ

認定看護師 

1/31（木） 不眠のこと、うまく付き合う最新情報 
緩和ケア認

定看護師 

2/28（木） 元気や体力、明るい気持ちも食事から♪ 管理栄養士 

3/28（木） 調整中  

 

内容は変更する場合もあります。事前にお問い合わせください。 

 

 

参加希望の方は、名寄市立総合病院１階 地域医療連携室にお申し込みください。 

入院中の方は、病棟スタッフにお知らせください。お問い合わせや当日参加も大歓迎です。    

担当：開発（社会福祉士）、堀井（緩和ケア認定看護師） TEL：01654-3-3101（代表） 

名寄市立総合病院 

 時間：１３：３０~１６：００ 

場所：名寄市立総合病院  

２階 和室 

H３０年度 年間予定表  

 

がん患者・ 

家族 


