
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時      内容 担当 

４／２８ 
気分転換をしたいときの工夫・アロママッサ

ージ体験 

社会福祉士・ 

外部講師 

５／２６ 食事で免疫力を高める工夫 管理栄養士 

６／３０ 
大切な人やペット、大事なものを失くしたと

き 

緩和ケア認定

看護師 

７／２８ 
医療者とのコミュニケーションの工夫・アロ

ママッサージ体験 

社会福祉士・ 

外部講師 

８／２５ 腫瘍マーカーについて（検査結果も読み方） 臨床検査技師 

９／２９ 薬について気になること 薬剤師 

１０／２７ 体調を整える工夫や体操 作業療法士 

１１／２４ 内服する抗がん剤治療中の不安 
がん化学療法

認定看護師 

１２／２９ 体力や体重を維持する工夫 管理栄養士 

１／２６ 代替療法や民間療法は信じても良いの？ 社会福祉士 

２／２３ 最近、お肌を労わっていますか？ 
皮膚・排泄ケア

認定看護師 

３／３０ お口のケア、気をつけていますか？ 
緩和ケア認定

看護師 

 

内容は変更する場合もあります。事前にお問い合わせください。 

 

 
参加希望の方は、名寄市立総合病院１階 地域医療連携室にお申し込みください。 

入院中の方は、病棟スタッフにお知らせください。お問い合わせや当日参加も大歓迎です。    

担当：開発（社会福祉士）、堀井（緩和ケア認定看護師） TEL：01654-3-3101（代表） 

名寄市立総合病院 

 時間：１３：３０~１６：００ 

場所：名寄市立総合病院  

２階 和室 

H２８年度の実施  

 

がん患者・ 

家族 


