
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時      内容 担当 

4/30（木） 
睡眠薬と便秘薬～付き合い方と素朴な疑問。

他の人はどうしているのかな～ 
薬剤師 

5/28（木） 
リンパ浮腫のあれこれ～スキンケア・ドレナ

ージ・圧迫療法など～ 

緩和ケア認

定看護師 

6/25（木） 
食べられないときの食事はどうしています

か？ 
管理栄養士 

7/30（木） 
医師や看護師とのコミュニケーションはうま

くとれていますか？ 
社会福祉士 

8/27（木） 
抗がん剤治療中の不安や心配なことはありま

せんか？ 

がん化学療

法認定看護

師 

9/24（木） がん治療とリハビリテーションについて 作業療法士 

10/29（木） 

気になる終活、他の人はどうしている？ 

（エンディングノートや死後の口座凍結のこ

と） 

緩和ケア認

定看護師・

社会福祉士 

11/26（木） 身体を温める食べ物について 管理栄養士 

12/24（木） 
ふと迷うとき、セカンドオピニオンや代替療

法・民間療法って実際どうなの？ 
社会福祉士 

1/28（木） 検査データの見方と悩みについて 
臨床検査技

師 

2/25（木） どんな症状に悩んでいますか？ 
緩和ケア認

定看護師 

3/31（木） 薬のあれこれ 薬剤師 

 

内容は変更する場合もあります。事前にお問い合わせください。 

 

 

参加希望の方は、名寄市立総合病院１階 地域医療連携室にお申し込みください。 

入院中の方は、病棟スタッフにお知らせください。お問い合わせや当日参加も大歓迎です。    

担当：開発（社会福祉士）、堀井（緩和ケア認定看護師） TEL：01654-3-3101（代表） 

名寄市立総合病院 

 時間：１３：３０~１６：００ 

場所：名寄市立総合病院  

２階 和室 

H２７年度 年間予定表  

 

がん患者・ 

家族 


