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	※ABI検査
	～検査内容～　約１時間弱
	　ABI検査（約10分）　 　（足の血流状態を測る検査） 　動脈硬化CT（約５分） 　（血管の状態を画像で確認する検査） 　心電図、血液検査、身体計測 　　 　 　
	症状がなくても、 血管は静かに老化します。 動脈硬化ドックを受けることで、病気（心筋梗塞や大動脈瘤など）の早期発見 が期待できます。 　

	改訂版
	息切れ・むくみ・冷え・疲れやすさ… それ、血管の老化が原因かもしれません。

	動脈硬化    ドック
	※動脈硬化CT
	＼こんな方におすすめです／
	40歳以上の方
	血圧・血糖・コレステロールが気になる方
	喫煙されている方
	ご家族に心臓や脳の病気を経験された方がいる場合
	最近、疲れやすい・息切れが増えたと感じる方
	名寄市立総合病院
	☎０１６５４-３-３１０１


