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名寄市立総合病院における母乳育児支援 

についての基本方針 

 

 

 

 

１ 妊娠中、母親学級や外来にて、母乳の利点、おっぱいの手入れ等について説明します。 

 

２ 出産直後は、早期母子接触・早期授乳が出来るように援助します 

  

 

３ 産後は 

①赤ちゃんとお母さんが離れることがないように、出来るだけ分娩直後から母子同室母子同床を勧

めます。 

  ②赤ちゃんが欲しがる時、欲しがるだけ授乳できるように援助します。 

  ③授乳の方法を説明し、分泌促進に向けて援助を行います。 

  ④母乳以外の栄養が必要な場合は、お母さんと相談していきます。   

 

  

 

４ 退院後お母さんと相談して、母乳育児が継続できるように支援します。 

  

  

 

５ 以上、母乳育児方針を全スタッフに周知し、知識技術の向上に努めます。 

 


