
12. 乳腺炎で受診する目安 

 
 
① 授乳や搾乳をしても、乳房の一部にしこり、赤み、痛みがあり、症状が軽減しない時 

② 発熱がある時 

 

 

上記の症状以外でも、気になることがある場合は、早めに病院に連絡・相談や受診をしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                名寄市立総合病院 

                01654-3-3101（代表） 

 

→→→ 平日：月～金 ８：３０～１７：００ 産婦人科外来へ 

→→→ 休日、時間外 ３階西病棟へ 

 

「今日は何かおっぱいの調子がイマイチかな？」という時には、 

夕方まで待たないで早めに相談・受診されることをオススメします。 

夜間休日は、お電話でのセルフケア指導となります。できる

限り平日に産婦人科外来を受診していただきますよう、お願

いします。 

 

★来院前に必ずお電話をください★ 
 

授乳で困った時の連絡先 


